VIiTAMINLER

-Albert Szent, “vitamin yemedigimizde sizi hasta eden maddedir” der.

-Vitaminler, insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen besinlerle hazir alinan
vicudumuzdaki en basit organik maddelerdir.

- Vitaminlerin hepsinin yapisinda C, H ve O atomlari bulunur, bazilari azot (N) icerebilir.
(Suda ¢oziinen vitaminler mesela B grubu vitaminleri)

-Metabolizmada hastaliklara karsi direng artirici ve diizenleyici rol oynar.

-Hicre zarindan dogrudan gegebilirler.

-Sindirilmeden (hidroliz olmadan), yagda ya da suda ¢oziinerek hiicre igine alinirlar.

- Enerji elde etmek igin ve hiicrelerde yapi birimi olarak kullaniimazlar.

Ancak vitaminler, enerji doniisiim olaylarinda ve biyokimyasal tepkimelerde enzimlerin
yardimci gruplari (koenzim) olarak gorev aldigi i¢in dlizenleyici molekullerdir.

-Bazi vitaminler vitamin 6n maddesi (provitamin) olarak alinip bagirsak, karaciger ya da
deride kullanilabilir vitamin sekline dénustirilir. Ornegin, havugta bulunan karoten
(Provitamin-A) karacigerde A vitaminine donustirulebilir.
-D vitamini giines 1sigindaki ultraviyole B (UVB) sayesinde inaktif formda deride
sentezlenir. Daha sonra 6nce karacigerde sonra da bébrekte bazi reaksiyonlardan
gecerek aktif D vitaminine donisar.
-Guniimuzde vitaminlerin kimyasal bilesimleri bilindigi icin istenilen vitamin, sentetik
olarak yapilabilmektedir.
-Vitaminler, kolay bozulan bilesiklerdir. Oksijen, glines 1518, 1s1; bakir, demir vb.
metallerle temas gibi etkilesimler sonucu veya pisirme ile bozulabilir.
-Bitkiler, ihtiyag¢ duyduklari bitiin vitaminleri sentezleyebilir, hayvanlar
sentezleyemedikleri icin disaridan hazir alir. Bundan dolayi vitaminler hayvanlar igin
esansiyeldir.
-Vitaminlerin etkisi kendilerine 6zeldir. Bir vitaminin eksikligi ile olusan anormallik,
bir bagka vitamin ile giderilemez.
-Kahin bagirsaklarimizda yasayan bazi bakteriler K ve B vitamini Uretirler. Uzun siiren
antibiyotik kullanimi bu vitaminlerin eksikligine neden olabilir.

Vitaminler yagda ve suda ¢oziinen vitaminler olmak iizere iki grupta

siniflandinilir.
a) Suda ¢oziinen vitaminler: C vitamini ile B grubu vitaminlerdir. Suda ¢6ziinen
vitaminler, B12 vitamini hari¢ viicutta depo edilmeyen vitaminlerdir.
B. Yagda ¢oziinen vitaminler: Genellikle omurgali hayvanlarin normal ve saglikli
yasamasi icin gerekli olan A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢6zlinen vitaminlerdir. Bu
vitaminlerin fazlasi viicutta uzun siire depo edilebilir. Yag metabolizmasi bozulursa
veya besinle birlikte yeterince yag alinmazsa viicut bu vitaminlerden yararlanamaz.
Clinkd bu vitaminlerin bagirsaktan emilebilmesi igin yag gereklidir.

Yagda ve suda ¢oziinen vitaminlerin genel 6zellikleri bakimindan karsilagtiriimasi

Yagda ¢Oziinen vitaminler Suda ¢6ziinen vitaminler

A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢oziinen
vitamindir.

B grubu (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
B12) vitaminleri ve C vitamini

C, H ve O atomlari ile birlikte

C, H ve O atomlari bul .
ve & atomiart bulunur bazilarinda azot (N) da bulunur.

A, D ve K vitaminlerinin fazlasi karacigerde
depolanir. E vitamini daha ¢ok yag dokusu
icerisinde depolanir.

B12 vitamini hari¢ depo edilmezler,
fazlasi genellikle idrarla disari atilir.

Eksiklik belirtileri geg goralar. Eksiklikleri erken fark edilir,

Asiri miktarda alinmasi ve

viicutta birikimi zehir etkisi yaratabilir. Gnlik yeteri kadar alinmalidir.

Bagirsaktan emilebilmesi icin yag gereklidir. Dogrudan emilirler.

SORU 1. (2013 LYS)

Vitaminlerle ilgili,

I. Yagda ¢6zlinen vitaminler viicutta
depolanabildiklerinden fazla
miktarda alindiklarinda olumsuz bir
etki gostermezler.

IIl. Bazi vitaminler koenzim olarak
islev gorebilir.

Il. Viicutta enerji depolari
tikendiginde vitaminler, enerji elde
etmek icin kullanilabilirler.

IV. Batuin canlilar, ihtiyag duyduklar
vitaminleri sentezleyebilirler.

V. Onciil madde olarak alinan bazi
vitaminler viicutta
aktiflestirilebilirler.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvelV B)llveV C)lllvelV
D)lllveV E)IVveV

SORU 2. (2001 6SS)

Viicutta, K vitamini eksikligine,

I. Sindirim kanalinda etkili emilimin
olmamasi

Il. Besin igeriginde yeterli yagin
bulunmamasi

lll. Bagirsaktaki yararh
mikroorganizmalari 6ldiren ilaglarin
uzun sire kullaniimasi
durumlarindan hangileri neden
olabilir?
A) Yalniz |
D) lvelll

B) Yalniz 1l C) Yalniz Il
E)I, Ilvelll

SORU 3. (1999 65SS)

Vitaminlerle ilgili bazi 6zellikler
sunlardir;

I. Bazilarinin suda, bazilarinin yagda
¢o6zlnmesi

Il. Bazilarinin heterotrof canlilarin
viicudunda depolanmamasi

Ill. Her vitaminin, yalnizca kendine
0zgl reaksiyonun gerceklesmesinde
rol almasi

IV. Heterotrof canlilar tarafindan
dogrudan sentezlenememesi

Bu ozelliklerden hangileri,
heterotrof canlilarda, bir vitamin
eksikligi ile ortaya ¢ikan bozuklugun
bagka bir vitamin ile
giderilememesinin nedenidir?

A) Yalmz Il B) YalnizIlll C)lvelll
D)llvelV E)lllvelV
CEVAPLAR

1. I. Yagda eriyen vitaminlerin asiri
miktarda alinmasi ve viicutta birikimi
zehir etkisi yaratabilir.

II. Ozellikle B grubu vitaminler
koenzim olarak islev gordr.
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kemiklere kalsiyumun
baglanmasinda etkilidir.
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gibi besinler, sut ve sit
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Suda Coziinen Vitaminler

Koenzim olarak gorev alir ve
enerji metabolizmasinin
diizenlenmesinde
gorevlidir. Vicut blylimesi,
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lll. Vitaminler enerji elde etmek icin
kullaniimazlar.

IV. Bitkiler ihtiya¢ duyduklari tim
vitaminleri sentezleyebilirken insan
ve hayvanlar hazir alirlar.

V. H avugta bulunan karoten
(Provitamin-A) karacigerde aktif A
vitaminine, besinler ile alinan
provitamin-D gilinesin ultraviyole
isinlari ile deride aktif D vitaminine
donusturalar.

CEVAP: B

2. |. Vitaminler besinlerle hazir
alinarak bagirsaklarda emilir ve kanla
hiicrelere tasinir. Emilim az olursa
yetersizligi de olabilir.

Il. A, D, E ve K vitaminlerinin yeterli
emilebilmesi icin besinlerle yeterli
yagin alinmasi gerekir. Az yag alinirsa
emilim de az olur.

Ill. Bagirsaklarimizda mutualist
yasayan bakteriler bizim igin K ve B
vitaminleri Uretir. Uzun siire
antibiyotik kullanilmasi bu
bakterilerin 6limiine neden olarak K
ve B vitamini yetersizligi s6z konusu
olabilir.

CEVAP: E

3. Bir vitamin eksikligi ile ortaya
¢tkan bozuklugun baska bir vitamin
ile giderilememesinin “Her
vitaminin, yalnizca kendine 6zgu
reaksiyonun gergeklesmesinde rol
almasidir.”

CEVAP: B




